Speiseplan vom 29.09 bis 24.10.25

Obstsorte | Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gemisemaultaschen Hackbéllchen in RahmsoRe | Pfannkuchen mit Schokosolie Nudeln mit Kirbis — Tag der Deutschen Einheit
Woche 1 mit TomatensoRe mit Spatzle KarottensoRe
29.09 - 03.10.25 (a,hlclg) (a,g’i,j,2,4)
(Nektarinen) (a,8,i,j) (a1,¢,f,g,i,j)

Tortellini in KdsesoRe

Mildes Chili con Carne mit

Geflugelbratwurst mit

Kaiserschmarrn

Hahnchenbrust in

Woche 2 Langkornreis Kartoffeln mit Apfelmus TomatensoRe und Nudeln
06.10.-10.10.25 (a,c.81) (2,c,8,1,2,4) (a,i,},2,4)
(Apfel) (a,c,d,g,i,j)l,3,8) (a,c,83)
Kartoffelgulasch mit Nudeln Bolognese Apfelstrudel mit VanillesoRe Geflugelfrikadelle in SoRe [Backfisch mit Salzkartoffeln
Paprika mit Kroketten und Krauterquark
Woche 3 P a
13.10.-17.10.25 (i,,2,4) (a,i,i,8,C) (2,8,2,4) (2,c,8,1,j,2,4) (a,d,8,ii,2,4)
(Birnen)
Cevapcici in SoRe mit Currywurst mit Wedges | Kéasespdatzle mit Gurkensalat Nudeln mit TomatensoRe Milchreis mit Apfelmus
Woche 4 Tomatenreis -
(a,j)i,8,€) (8,2,4)

20.10.- 24.10.25
(Mandarinen)

(a,c.f,g,i,)

(al,c,g,i,j,2,3,9)

(a,j,i,g,f,15)

Montags gibt es immer ein Stiick Frischobst, Mittwochs einen Joghurt/Pudding/Quark als Nachspeise




