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Handballabteilung

. Die Gustav-Walle-Grundschule Lindleinsmiihle und
die Handballer des TSV Lengfeld haben den 3.
bayernweiten Grundschulaktionstag mit 14 Tagen
Verspéatung begangen und gemeinsam einen
bewegten Vormittag erlebt. Nachdem die TSV-
Handballer am eigentlichen Aktionstermin, dem 6.
Oktober, mit 150 Schulern der Grundschule
Lengfeld ein Heimspiel in der Kiirnachtalhalle
hatten, ging es diesmal in die Schulturnhalle der
Gustav-Walle-Grundschule. Insgesamt konnten so
knapp 30 Schiiler der Jahrgangsstufe 2 in ihrer
gewohnten Umgebung das Spielen mit Hand und
Ball kennenlernen und an acht verschiedenen
Stationen ihre Handball-F&higkeiten beweisen.

Die Handballer des TSV hatten dabei fur die Schiiler
verschiedene Ubungen vorbereitet, die auf die
Schwerpunkte Koordination und Ballspiel
ausgerichtet waren. Die Palette reichte von
Geschicklichkeitsibungen mit Ball, Hutchen und
Lufballon, einer Koordinationsstaffel mit Turn- und
Kraftigungsaufgaben, Zielwurf-Ubungen sowie
einfachen Ballspielen. All diese Aufgaben sind
Bestandteil des "normalen"” Handballtrainings, dass
fur die Kinder im Grundschulalter vor allem auf
Vielseitigkeit und Spielfreude ausgerichtet ist.

Als die Zweitklassler um kurz nach Acht Uhr in die
Sporthalle kamen, waren sie noch schiichtern, doch
dies dnderte sich schnell, denn der Spal? begann,
sobald es an die jeweils erste Station ging. Aufgrund
der geringen Anzahl der Schuler konnten sich die
TSV-Handballer besonders intensiv um die Schiler
kimmern, und die haben begeistert mitgemacht. Alle
10 Minuten wurden die Aufgaben getauscht, so dass
jeder Schler einmal alles ausprobieren konnte, und
die Freude an der Bewegung und dem Spiel mit dem
Ball strahlte aus allen Gesichtern uniibersehbar
durch die Halle. Nach den ersten vier Stationen gab
es eine verdiente, langere Trinkpause, in der die
TSV-Handballer einige Stationen schnell fiir die
nachsten Aufgaben herrichteten. Schon ging es in
die zweite Stationsrunde, in der sich die Schiiler an
neuen Ubungen weiter austoben konnten. So verflog
die Zeit wie im Flug und am Ende war gerade noch
Zeit fur ein Gruppenfoto.

Internet: http://www.tsviengfeld.de/handball.html, Email: handball@tsviengfeld.de



